
Vragen, opmerkingen 
of suggesties
Heeft u nog vragen naar aanleiding van deze 
nieuwsbrief Of heeft u andere vragen, opmerkingen 
of suggesties? Laat het ons weten. 

Projectleider Amber Linssen en/of bouwkundige 
Maaike Wolfs zijn beide te bereiken via 
duurzaam@veldhoven.nl. 

Uitreiking bijenhotels 7 april – help de bijen in ’t Look!

Begin april deelden we met veel plezier bijenhotels uit aan bewones  
van ’t Look. Met dit initiatief stimuleren we biodiversiteit in de wijk en 
geven we wilde bijen een fijne plek om te nestelen. Het was een   
gezellige middag met mooie gesprekken over natuur, duurzaamheid 
en hoe we samen kunnen bijdragen aan een groenere buurt.

Heeft u een bijenhotel ontvangen? Geef het dan een rustig, zonnig

plekje in uw tuin of op uw balkon, liefst uit de wind en zo’n 
anderhalve meter boven de grond. Zo helpt u mee aan een gezonde 
leefomgeving voor de bijen — en dus ook voor ons allemaal!

Amber Linssen 
Projectleider



Nieuwsbrief

Beste bewoners van 't Look,

In de zesde editie van deze nieuwsbrief geven we een aantal handige 
tips om energiezuinig de zomer in te gaan. Ook vertellen we nog wat 
meer over de subsidie die de gemeente aanbiedt aan een bepaalde 
groep inwoners voor het isoleren van hun woning.

Daarnaast bent u van harte welkom tijdens het inloopmoment. Zien 
wij u op woensdag 11 juni bij de kinderboerderij?

Nieuw in ’t Look?
Woont u pas net in ’t Look en ziet u deze nieuwsbrief voor het eerst? 
Scan dan de QR-code hieronder om meer over het project te weten 
te komen en eerdere versies van deze nieuwsbrief te lezen.  

Nieuwsbrief nummer 6  –  mei 2025

Op weg naar een 
duurzame wijk ’t Look

All the information from this 
newsletter is also available in 
English at www.veldhoven.nl/
projecten. Or scan the QR code.

English?



Maak uw huis zomerklaar én energiezuinig!

De zomer staat voor de deur – hét moment om niet alleen te genieten van het mooie weer, maar ook om energie te 
besparen. Met een paar slimme aanpassingen houdt u uw huis koel én verlaagt u uw energieverbruik. Win-win!

Koel uw huis op slimme momenten
Zet ’s nachts of vroeg in de ochtend de ramen tegen elkaar open. Zo laat u de frisse lucht binnen zonder dat de 
warmte van de dag al binnensluipt. Sluit overdag juist ramen en gordijnen om de hitte buiten te houden.

Groen is de beste airco
Planten, struiken en bomen zorgen voor natuurlijke verkoeling rondom uw huis. Ze geven schaduw, verdampen 
water (dat heet verdampingkoeling) en zorgen ervoor dat de omgevingstemperatuur merkbaar lager blijft. Een boom 
of pergola met klimplanten aan de zuidkant van uw huis kan het binnen wel 2 tot 5 graden koeler maken! Zelfs een 
klein groen dak of geveltuin helpt al.

Heeft u een betegelde tuin? Overweeg dan om (een deel van) de tegels te vervangen door gras, bodembedekkers of 
bloeiende planten. Minder steen = minder hitte-opslag = koeler in en rond uw huis.

Haal meer uit uw koelkast (en minder uit uw energierekening)
Koelkasten draaien dag en nacht, dus kleine aanpassingen maken hier echt verschil:

• Zet extra koelkasten uit als het kan. Staat er nog een oude koelkast of vriezer in de
schuur of garage die u nauwelijks gebruikt? Zet ‘m uit of gebruik ‘m alleen als het écht
nodig is. Oudere modellen verbruiken vaak veel stroom.

• Houd de koelkast schoon. Vooral de ventilatieroosters aan de achterkant en
onderkant. Stof en vuil zorgen ervoor dat de motor harder moet werken.

• Controleer het deurrubber. Sluit de deur nog goed? Een versleten of vies rubber laat
koude lucht ontsnappen. Maak het schoon met wat warm water en een drupje azijn.
Houd het soepel met een beetje talkpoeder of vaseline.

• Zorg voor voldoende ruimte. Prop de koelkast niet te vol. Lucht moet kunnen
circuleren om goed te koelen. Tegelijk is een halflege koelkast ook niet efficiënt –
probeer dus een goede balans te vinden.

Met deze tips blijft uw koelkast zuinig én in topvorm!

Koken? Doe het buiten!
Koken binnenshuis zorgt voor extra warmte in huis – precies wat u in de 
zomer niet wilt. Vooral het gebruik van de oven of het fornuis verhoogt de 
binnentemperatuur snel, waardoor u eerder geneigd bent om ventilatoren of 
zelfs airco aan te zetten. Dat kost energie.

Door buiten te koken, voorkomt u dat uw huis opwarmt. Bovendien:
• U verbruikt vaak minder stroom of gas. Denk aan een eenvoudige

gasbrander, elektrische kookplaat op zonne-energie of natuurlijk: de barbecue.
• Het is gezellig! Samen buiten koken en eten maakt van elke maaltijd een klein feestje.
• U houdt de lucht in huis schoner. Geen etenslucht die blijft hangen, en minder vocht in huis

(wat weer helpt tegen schimmelvorming).
• Heeft u een overkapping, tuinset of balkon? Zelfs met een kleine elektrische grill of camping-

kooktoestel kunt u al wat buiten doen. En ja, ook de waterkoker of airfryer kan best een keer
mee naar buiten.



Kijk kritisch naar uw 
tuinverlichting
Tuinverlichting is gezellig en soms 
ook nodig, maar onnodige of 
inefficiënte lampen zorgen voor 
verspilling van stroom én verstoren 
het nachtleven van dieren.

Wat kunt u doen?
• Gebruik LED-verlichting.

Vervang oude lampen door
energiezuinige LED’s. Ze gaan
langer mee en verbruiken
veel minder stroom.

• Zet lampen op een
tijdschakelaar of
bewegingssensor. Zo branden
ze alleen wanneer dat echt
nodig is, bijvoorbeeld als u ‘s
avonds thuiskomt of gasten
ontvangt.

• Beoordeel: moet dit licht echt
aan? Kijk eens kritisch rond in
uw tuin: Verlicht u plekken
waar u zelden komt? Brandt
het licht de hele nacht, ook
als niemand er is? Kan het
met minder of subtieler?

• Kies voor gerichte verlichting.
Schijnwerpers die overal
naartoe stralen verlichten
vaak meer lucht dan tuin. Kies
liever voor laag bij de grond,
gericht licht, bijvoorbeeld
langs een pad of bij de deur.

Laat het donker, donker blijven. 
Nachtelijke duisternis is goed voor 
mens en dier. Vogels, egels, 
vleermuizen en insecten raken 
verstoord door overmatig licht. 
Minder licht is dus ook beter voor 
de natuur in uw tuin. Zo bespaart u 
energie én helpt u de biodiversiteit 
een handje!

Met deze eenvoudige tips draagt u 
bij aan een lagere energierekening 
én een duurzamer Veldhoven. Fijne 
zomer gewenst!

‘Start met kleine dingen,
want daar heb je invloed op’
In gesprek met Harry Welp, bewoner van ’t Look

Inloopmoment kinderboerderij
Op woensdag 11 juni 2025 zijn we van 13.00 tot 15.00 uur aanwezig bij 
kinderboerderij De Hazewinkel in ’t Look. Heeft u vragen over hoe u uw huis 
energiezuiniger kunt maken? Of wilt u weten wat de energietransitie voor u 
betekent en welke subsidies er zijn? Kom dan gerust langs! Projectleider 
Amber Lissen en sociaal bouwkundige Maaike Wolfs zijn er om met u mee te 
denken en praktische tips te geven.

We maken er een gezellige en informatieve middag van, midden in het groen. 
Terwijl we samen in gesprek gaan over duurzame oplossingen, is er ook 
aandacht voor de dieren op het terrein. Kinderen mogen de dieren aaien of 
voeren, terwijl u in alle rust uw vragen stelt of ervaringen deelt. Zo 
combineren we het nuttige met het aangename – verduurzamen doen we 
samen!

U kunt ons op 11 juni vinden in de stal bij de dieren, niet in de speeltuin. Voor 
de kinderen is er deze middag extra gelegenheid om de dieren te voeren 
onder begeleiding van de beheerders van de kinderboerderij. En we zorgen 
ook voor een lekker glaasje ranja!




